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Febre repentina, tosse ou dor de garganta
[Sera que é influenza? |

Aos que apresentam tais sintomas.

Guia para consulta e tratamento.
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Introdugdo

A gripe comum (influenza) se propaga anualmente a partir do outono, no entanto, com o
aparecimento da nova gripe de origem suina, supbe-se que este ano a propagacao da gripe
comum coincidird com a da nova gripe (shingata influenza).

Atualmente, as pessoas contaminadas com o virus da nova gripe tém, relativamente,
apresentado sintomas leves e se recuperado em poucos dias, porém, até certo ponto, sabe-se
que pessoas portadoras de doencas cronicas correm o risco de apresentar sintomas mais
graves, caso sofram o contagio.

Por isso, contamos com a colaboracgio de todos aqueles que apresentam os sintomas da gripe,
como febre repentina, tosse ou dor de garganta, e aqueles que foram diagnosticados pelo
meédico, para que o virus nao seja transmitido para outras pessoas.

Este guia explica como pessoas possivelmente contagiadas pelo virus da gripe devem
proceder em consultas nas instituicbes médicas, ou no tratamento em casa, evitando que
outras pessoas sofram o contagio.

Mesmo que se siga todas as instrugbes deste guia, os riscos de contagio ndo estdo nulos.
Entretanto, acreditamos a consideracao pelo préximo comeca a partir da pratica de pequenas
acoes de cortesia.
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No contdgio pelo hovo tipo de influenza, o estado clinico pode se agravar?
N3o. Na maioria, tratam-se de sintomas leves e os pacientes estdo se recuperando.

Porém, as pessoas portadoras de doenga cronica, caso se contaminarem, o risco de agravar é
alto, dependendo do andamento do tratamento e condi¢oes de algumas pessoas.
Principalmente as pessoas portadoras de doencas cronicas citadas abaixo, devem seguir as

medidas preventivas como lavar as méos, fazer gargarejo e evitar locais de aglomeracio para
evitar o contagio.

*Doencas do sistema respiratério crdnicas
*Doencas cardiacas cronicas

*Doencgas metabélicas (diabetes, etc...)
*Insuficiéncia renal

*Com baixa resisténcia imunolégica (aplicacdo de esteréide)

Além disso, as pessoas que se enquadram nos itens a seguir, foram consideradas pessoas de
alto risco.

Solicitamos que realizem as medidas preventivas e consulte com o médico de costume sobre
os procedimentos caso a doenca se manifestar.

Gestantes Criancas Idosos
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Estou com febre e tosse. E necessdrio consultar?

Nao necessariamente. Se os sintomas forem leves, tomando os remédios que possui em casa e
repousando, ndo havera necessidade de ir ao hospital ou clinica.

Porém, as pessoas portadoras de doencgas cronicas citadas na pagina anterior que corre risco
do quadro clinico se agravar, devem procurar um médico o quanto antes.

Mesmo as pessoas saudaveis, caso apresentar um dos sintomas abaixo, devem procurar uma
instituicdo médica imediatamente.

Criancas Adultos

- Respiracio acelerada, falta de ar + Dificuldade respiratéria e/ou falta de ar
+ Palidez + Dores continuas no peito

+ Vomito continuo e diarréia + Vomito continuo e diarréia

+ Agitado, nao brinca e abatido + Febre por mais de 3 dias

+ Os sintomas estao continuos e piorando + Os sintomas estao continuos e piorando
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Decidi ir ao hospital .Qual instituigdo médica devo consultar?

Vocé sabe o horario de atendimento e a entrada na instituicdo médica apropriada aos
pacientes com febre? Caso nédo souber, verifique por telefone antecipadamente

@ Pessoas que nao sabem quais instituigbes médicas atendem pacientes com febre
Telefone para o Centro de Consulta sobre Febre (Hatsunetsu Sou Center), localizado no
Centro de Satide Publica (Hokenjo), e verifique qual instituicio médica deve consultar.
@ Pessoas que sabem quais institui¢goes médicas atendem pacientes com febre
Entre em contato com a institui¢io médica e certifique o horario de atendimento entre
outros. Nao deixe de ligar antes de se dirigir ao local.
@ Pessoas portadoras de doengas crénicas que consultam com médicos de costume
Entre em contato com seu médico, verifique o horario de atendimento entre outros. Néo
deixe de ligar antes de se dirigir ao local.
@ Gestantes
Entre em contato com seu obstetra, para encaminhi-la a instituicdo médica. Suas
informacdes serdo fornecidas a instituicdo médica.
@ Pessoas com sintomas graves, como dificuldades respiratdrias e/ou semiconsciente
Consultar o quanto antes uma instituicdo médica que tenha unidade de internacéo. Caso
houver necessidade, chame a ambulancia (119) e informe que estd com os sintomas da
influenza
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Estou em tratamento domiciliar. Quais os cuidados minha familia deve tomar?

E dificil prevenir a contaminacdo dos familiares que residem juntos. Porém, é necessario
realizar as medidas preventivas.

@0 paciente deve ...

- Seguir as regras de etiqueta da tosse (ver @ Pessoas que moram junto com o paciente...
pagina seguinte); + Apés cuidar do paciente, procure sempre
+ Lavar bem as maos; lavar as maos.
Tomar todo medicamento conforme +Se possivel, ficar em uma sala separada do
indicado; paciente;
+ Tomar bastante liquido e repousar + E imprescindivel utilizar a mascara
suficientemente. quando aproximar-se do paciente.

% Os talheres, pratos e roupas usadas pelo paciente, podem ser desinfetados lavando com
detergente e sabao comum.

O paciente na medida do possivel, deve se manter e recuperar num quarto isolado, separado
principalmente das pessoas portadoras de doencas cronicas e gestantes que residem juntos,
para prevenc¢ao da contaminacdo. Por seguranca, as mesmas devem consultar o médico.
Dependendo do diagnéstico, o médico podera receitar medicamentos para prevengao.
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Etiqueta da tosse

1. Manter distancia das outras pessoas.
As goticulas langadas pela tosse ou espirro, podem alcangar até 2 metros.
2. Na hora de tossir ou espirrar cubra a boca e o nariz com lengo de papel ou outro material,
virando o rosto para o lado onde nao hajam pessoas.
Caso nao esteja usando mascara, é importante usar lenco de papel. Jogar imediatamente
no lixo, o lengo de papel utilizado.
3. Lavar imediatamente a mo que usou para tapar a tosse ou o espirro.
Alavagem da méao deve ser feita com sabonete.
4. Usar mascara.
Utilizar a mascara quando tiver tosse. Apds o uso, joga-la fora.

% A lavagem da méao deve ser feita com sabonete e no minimo 15 segundos, depois enxugar
bem as méos com pano limpo ou toalha de papel.
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Estou em tratamento domiciliar. Posso sair de casa, jd que a febre baixou?

Mesmo a febre baixando, o poder de contagio da gripe continua e vocé ainda pode contagiar
outras pessoas. Ainda nfo se sabe o tempo certo para que o risco de contagio seja nulo, até
porque este risco pode variar de pessoa para pessoa. No minimo, procure nao sair de casa no
seguinte prazo:

@ Até dois dias depois da febre baixar.
Contudo, segundo dados de diversas pesquisas, sabe-se que o risco de contargio da atual
nova gripe (shingata influenza) continua por um longo tempo mesmo apés os sintomas (como
a febre repentina) desaparecerem.

Por isso, se vocé foi diagnosticado como portador da nova gripe, ou se o virus esta se
propagando ao seu redor, procure nao sair de casa no periodo indicado abaixo, mesmo que
néo apresente os sintomas, como a febre repentina, para proteger também ao préximo.

@ Até 7 (sete) dias apds o aparecimento de sintomas, Como febre, tosse e/ou dor de garganta
Agradecemos a sua colaboragao.
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Busca de informagdes detalhadas.

Koseirodosho Shingata influenza kanserentaisaku johou

Ministério da satide e bem estar social . Informacées e medidas relativas a nova
influenza.

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku—kansenshou04/

Kokuritsu kansensho kenkyujou . Kansenshou jouhou center

Centro nacional de pesquisa e contaminacdo . Centro de informacées sobre
contaminacio.

http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/

Todoufu ken shingata influenza soudan madoguchi ichiran
Consultoria sobre nova influenza do estado de Todoufu
http://www.mhlw.go jp/kinkyu/kenkou/influenza/090430-02.html

O ministério da satde disponibiliza linha direta para consulta, destinada aos

cidadaos.

® Atendimento no periodo critico, # Atendimento a consulta comum.

Pacientes portadores de doencas

cronicas ou com sintomas graves,

® Tel:03-3501-9031 procurar a instituicio médica de
costume ou o atendimento da central

de saude, Hokenjo Hatsunetsu soudan
® Fax:03-3501-9044 center.

somente durante a semana
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